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POBYT OBEJMUJE @

e 13 noclegdw w komfortowo
zaaranzowanych pokojach z tazienka

* wyzywienie, 3 positki - Shiadanie w formie
bufetu, obiad i kolacja serwowana

e 30 zabiegdow rehabilitacyjnych - zgodnie z
zaleceniami lekarza

e 2 wycieczki piesze z przewodnikiem

e wieczor regionalny z kapela goralska przy
oghisku

* impreza taneczna z muzyka na zywo

Mavia



W GRATISIE )

e dostep do strefy SPA&Wellness (sauna
sucha i parowa, jacuzzi i sitownia)

e dostep do infrastruktury osrodka i
urzadzen sportowych

e bezprzewodowy internet (WiFi)

e wypozyczenie kijow do nordic walking

e bezptatny parking

Mavia



DOJAZD

ADRES: PODHALANSKA 3A

AUTOBUS:
Numery: 14,15,16
Przystanek: Pardatowka I

TAXI:

Okoto 10 min jazdy z dworca, najlepigj
szukac w aplikac:jac:h typu Uber lub Bolt.

/I/lama 7.\



KWATEROWANIE

Zameldowanie:
0Od 11:00 do 20:00

Wymeldowanie:
Do 15:00 (po obiedzie)

Recepcja znajduje sie na parterze budynku
Maria 5. W przypadku gdyby nikogo nie byto
prosze dzwoni¢ na numer podany na ladzie.



POSIEK] 8

Sniadanie:

Od 8:00 do 10:00
Obiadokolacja:

Od 14:00 do 16:00
Kolacja:

0d 18:00 do 19:00

Sniadanie jest podawane w formie
szwedzkiego stotu.

Obiad i kolacja serwowana do stolika.

Jezeli nie jesz miesa, nie tolerujesz laktozy,
glukozy lub masz jakiekolwiek problemy
ZwWigzane z dieta, poinformuj o tym recepcje
przed przyjazdem. Dieta bezglutenowa lub
Inna wymagajaca zakupu specjalistycznych
produktow - doptata 250zt / osoby
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ATRAKCJE Es

SAUNY | JAKUZZI

Pietro -1, korytarzem do konca, bez dodatkoweg
serwisu (wtasny recznik i szlafrok)
16:00 - 21:00 (nieczynne w niedziele)

SILOWNIA

Pietro -1, obok sali konferencyjnej
CZYNNE CALODOBOWO
(Zapytaj o hasto na recepcji)

SALA ZABAW
Pietro -1
OD 8:00 DO 21:00

ZEWNETRZNA SILtOWNIA

Za budynkiem Maria 3
CZYNNE CALODOBOWO
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ZABIEGI

W RAMACH POBYTU

e Drenaz limfatyczny BOA

e Fotel Prezydencki

e Rezonans Stochastyczny

e Terapia ultradzwiekowa

e Fototerapia - lampa Q-light
e Koloroterapia

e Sollux

e Inhalacje indywidualne

e Magnetoterapia

e Laseroterapia

e Krioterapia miejscowa

e Terapia ergotonowa HiTop
e Rezonans stochastyczny

e Wodoroterapia

e Ledoterapia

e Viofor
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ZABIEGI Q)

ZABIEGI DODATKOWO PLATNE

e masaz klasyczny

e masaz relaksacyjny

e masaz kamieniami

e masaz tkanek gtebokich

* masaz energotonowy

e drenaz limfatyczny

e terapiaindywidualna wg, specjalnych
technik

e terapia manualna

e zabiegi natwarzi ciato

Mavia



PRZYDATNE

INFORMACJE o

e Hasto do WiFi: marianet

e W pokojach sa reczniki, suszarki, kubeczki i
sztucce

e Na turnus nalezy zabrac orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub aktualng informacje
o stanie zdrowia.

e Zadatek jest bezzwrotny

Mavia



PRZYDATNE
INFORMACJE

Pobyt rozpoczyna sie obiadem i konnczy
obiadem w dniu wyjazdu

e Osrodek nie zwraca kosztow
niewykorzystanych swiadczen ujetych w
ofercie pakietowej

e Osrodek nie przyjmuje zwierzat

e W przypadku skrécenia uczestnictwa w
turnusie rehabilitacyjnym, osoba
niepetnosprawna i opiekun ponosi koszty
pobytu na tym turnusie

Mavia



KONTAKT s

e Ul. Podhalanska 3A, 34-500 Zakopane
e tel. +48 601409 285

e tel. +48 697 622 055

e e-mail: info@mariazakopane.pl

DO ZOBACZENIA!

Mavia
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