
INFORMATOR
DLA GOŚCI



13 noclegów w komfortowo
zaaranżowanych pokojach z łazienką
wyżywienie, 3 posiłki - śniadanie w formie
bufetu, obiad i kolacja serwowana
30 zabiegów rehabilitacyjnych - zgodnie z
zaleceniami lekarza
2 wycieczki piesze z przewodnikiem
wieczór regionalny z kapelą góralską przy
ognisku
impreza taneczna z muzyką na żywo

POBYT OBEJMUJE



W GRATISIE

dostęp do strefy SPA&Wellness (sauna
sucha i parowa, jacuzzi i siłownia)
dostęp do infrastruktury ośrodka i
urządzeń sportowych
bezprzewodowy internet (WiFi)
wypożyczenie kijów do nordic walking
bezpłatny parking



PARDAŁÓWKA II

WEJŚCIE

ŻABKA

TAXI:
Około 10 min jazdy z dworca, najlepiej
szukać w aplikacjach typu Uber lub Bolt.

DOJAZD
ADRES: PODHALAŃSKA 3A

AUTOBUS:
Numery: 14, 15, 16
Przystanek: Pardałówka II



KWATEROWANIE

Zameldowanie:
Od 11:00 do 20:00

Wymeldowanie:
Do 15:00 (po obiedzie)

Recepcja znajduje się na parterze budynku
Maria 5. W przypadku gdyby nikogo nie było
proszę dzwonić na numer podany na ladzie.



POSIŁKI
Śniadanie:
Od 8:00 do 10:00
Obiadokolacja:
Od 14:00 do 16:00 
Kolacja:
Od 18:00 do 19:00

Śniadanie jest podawane w formie
szwedzkiego stołu. 

Obiad i kolacja serwowana do stolika. 
Jeżeli nie jesz mięsa, nie tolerujesz laktozy,
glukozy lub masz jakiekolwiek problemy
związane z dietą, poinformuj o tym recepcję
przed przyjazdem. Dieta bezglutenowa lub
inna wymagająca zakupu specjalistycznych
produktów - dopłata 250zł / osoby



ATRAKCJE
SAUNY I JAKUZZI
Piętro -1, korytarzem do końca, bez dodatkoweg
serwisu (własny ręcznik i szlafrok)
16:00 - 21:00 (nieczynne w niedziele)

SIŁOWNIA
Piętro -1, obok sali konferencyjnej
CZYNNE CAŁODOBOWO
(Zapytaj o hasło na recepcji)

SALA ZABAW
Piętro -1
OD 8:00 DO 21:00

ZEWNĘTRZNA SIŁOWNIA
Za budynkiem Maria 3
CZYNNE CAŁODOBOWO



ZABIEGI
W RAMACH POBYTU

Drenaż limfatyczny BOA
Fotel Prezydencki
Rezonans Stochastyczny
Terapia ultradźwiękowa
Fototerapia – lampa Q-light
Koloroterapia
Sollux
Inhalacje indywidualne
Magnetoterapia
Laseroterapia
Krioterapia miejscowa
Terapia ergotonowa HiTop
Rezonans stochastyczny
Wodoroterapia
Ledoterapia
Viofor



ZABIEGI
ZABIEGI DODATKOWO PŁATNE

masaż klasyczny
masaż relaksacyjny
masaż kamieniami
masaż tkanek głębokich
masaż energotonowy
drenaż limfatyczny
terapia indywidualna wg, specjalnych
technik
terapia manualna
zabiegi na twarz i ciało



Hasło do WiFi: marianet
W pokojach są ręczniki, suszarki, kubeczki i
sztućce
Na turnus należy zabrać orzeczenie o
niepełnosprawności lub aktualną informację
o stanie zdrowia.
Zadatek jest bezzwrotny

PRZYDATNE
INFORMACJE



Pobyt rozpoczyna się obiadem i kończy
obiadem w dniu wyjazdu 
Ośrodek nie zwraca kosztów
niewykorzystanych świadczeń ujętych w
ofercie pakietowej
Ośrodek nie przyjmuje zwierząt
W przypadku skrócenia uczestnictwa w
turnusie rehabilitacyjnym, osoba
niepełnosprawna i opiekun ponosi koszty
pobytu na tym turnusie

PRZYDATNE
INFORMACJE



Ul. Podhalańska 3A, 34-500 Zakopane
tel. +48 601 409 285
tel. +48 697 622 055
e-mail: info@mariazakopane.pl

KONTAKT

DO ZOBACZENIA!

mailto:info@mariazakopane.pl

	INFORMATOR
	POBYT OBEJMUJE
	W GRATISIE
	DOJAZD
	ADRES: PODHALAŃSKA 3A
	AUTOBUS: Numery: 14, 15, 16 Przystanek: Pardałówka II
	TAXI: Około 10 min jazdy z dworca, najlepiej szukać w aplikacjach typu Uber lub Bolt.


	KWATEROWANIE
	Zameldowanie: Od 11:00 do 20:00
	Wymeldowanie: Do 15:00 (po obiedzie)

	POSIŁKI
	Śniadanie: Od 8:00 do 10:00 Obiadokolacja: Od 14:00 do 16:00  Kolacja: Od 18:00 do 19:00

	ATRAKCJE
	ZEWNĘTRZNA SIŁOWNIA Za budynkiem Maria 3 CZYNNE CAŁODOBOWO

	ZABIEGI
	W RAMACH POBYTU

	ZABIEGI
	ZABIEGI DODATKOWO PŁATNE

	PRZYDATNE INFORMACJE
	PRZYDATNE INFORMACJE
	KONTAKT
	DO ZOBACZENIA!

